PROGRAMME DE FORMATION EN
REBOUTHERAPIE

Corps Formation - Bordeaux et Lyon 2014

- Normalisations articulaires (tronc, membres, crane)
+ Syndromes douloureux myofasciaux

- Syndromes neurologiques périphériques

- Syndromes viscéraux

- Initiation a la phytothérapie clinique

- Ventouses en Rebouthérapie

L'apprentissage de la pose des ventouses est prévu lors du stage 5.
Des interventions en phytothérapie a visée pratique (rhumatologie, viscéral, gestion des
émotions, circulatoire) sont réparties lors des stages 2, 5, 7 et 10.

Chaque stage débute par une évaluation théorique concernant le cours précédent..

+ 1 Membres inférieurs dans leurs approches anatomiques et orthopédiques

o Le pied

o La cheville
o Legenou
o Lacuisse
o Lahanche

o Les bourses séreuses
« 2 Bassin et rachis dorso-lombaire
o Le bassin
o Lerachis dorso-lombaire
o Lethorax
o Les bourses séreuses
+ 3 Membres supérieurs dans leurs approches anatomiques et orthopédiques
o L’approche du thérapeute
La ceinture scapulaire
L’épaule scapulo-humérale
L’humérus
Le poignet et la main
o Les bourses séreuses
* 4 Cervico-crane
o Les sous-occipitaux
o Lerachis cervical
o Atlas et occiput
o L’ostéo-crane
o Leviscéro-crane
« 5 Viscéral
o Le médiastin
Le diaphragme
Les poumons
Le foie
La vésicule biliaire
La rate
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L’estomac
L’intestin gréle et le colonne
Les reins
La vessie
La prostate
Les ovaires
complexe pelvien et ses pathologies
Tissus et systeme nerveux
Points myofasciaux
Plexus sacro-coccygien
Le bassin neurologique
Le bassin myofascial
Le bassin viscéral
o Le bassin orthopédique
7 Membres inférieurs et ses pathologies neuro-vasculaires
o Plexuslombaire, ses branches collatérales et ses terminales
o Lepied
8 Membres inférieurs et ses pathologies orthopédiques
o Le segment jambier
o Legenou
o Lacuisse et la hanche
9 Lecture corporelle 1ere partie
Les bandes myofasciales
Présentation des plateaux
P1 « Voute plantaire »
P2 « Malléoles »
P3 « Plateaux tibiaux »
P4 « Coxo-fémorales »
ecture corporelle 2e partie
P5 « EIPS »
P6 « Tétes humérales »
P7 « Axis »
P8 « Sphénoide »
Les lignes gravitaires
o Les tests
11 Rachis dorso-lombaire et ses pathologies orthopédiques et neuro-
viscérales
o Le tronc myofascial
Le tronc orthopédique
Le tronc viscéral
Les discopathies
Le piano vertébral
12 Membres supérieurs et ses pathologies neuro-articulaires
o Plexus cervico-brachial, ses branches collatérales et ses terminales
o Le membre supérieur myofascial
13 Le crane et ses pathologies neuro-sensorielles
o Le crane musculaire
o Lesnerfs craniens
14 Examen général théorique et pratique
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